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Ce questionnaire a été conçu par l’Association « Stop à la drogue » comme outil pour le parent dans son auto-évaluation 

de sa relation avec son enfant adolescent arrivé à l’âge de tous les dangers. 

Avez-vous un doute quant à ses fréquentations ? Connaissez-vous assez son quotidien ?  Avez-vous rencontré ses amis ?  

Les questions qui se posent au niveau de la famille 

1. Le temps de rencontre ou d’échange avec les enfants : 
 

• sur une journée   pas d’échange 
 d’½ heure à 1 heure 

• sur un week-end  plus d’une heure 
 plus de 3 heures 

 moins de 3 heures 

2. De quoi parlez-vous avec vos enfants :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 OUI NON 

• La pluie et le beau temps ? 
 

  

• Les sorties prévues ? 
 

  

• Les autorisations à accorder ? 
 

  

• Les achats à faire ? 
 

  

• Votre métier ? 
 

  

• Leur futur métier ?   

• Les difficultés financières ?   

• Les vacances ?   

• Les problèmes d’entente ?   

• Vos problèmes de santé ?   

• Leurs problèmes de santé ?   

• De leurs fréquentations ?   

• Du petit copain ? 
•  

  

• Religion, sectes, idéologie ?   
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3. Que faites-vous avec vos enfants ? 
                                                                        

 

 

 

 

 

 

4. Recevez-vous facilement leurs amis ? 
                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

Quels sont les repères que vous voudriez mettre (ou que vous avez mis) pour améliorer votre vie familiale ? 

Repères pour vous :  ...................................................................................................................................  

 

Pour eux :  ...................................................................................................................................................  

Comment respectez-vous leur autonomie tout en sachant exactement où ils sont, ce qu’ils font ? 

 ....................................................................................................................................................................  

Quels sont vos « trucs » pour établir une certaine confiance ? 

 ....................................................................................................................................................................  

 

• Accompagnement aux compétitions ? 
 

  

• Loisirs, sport ? 
 

  

• Jardinage ? 
 

  

• Sorties ensemble ? 
 

  

• Visites familiales ? 
 

  

• Le théâtre ?   

• Le cinéma ?   

• Rien ?   

• A-t-il des amis ?   

 OUI NON 

• Les amènent-ils facilement ? 
 

  

• Au contraire, est-il ou est-elle constamment parti(e) ? 
 

  

     Où   dans la rue ? 
 

  

            au stade ?   

            chez d’autres ?   

            en ville ?   

            faire des courses ?    

            au cinéma ?   

            en boîte ?   


