Menu du Lycée Francais Jean Monnet

Semaine du 04 novembre au 08 novembre 2019

Entrée Soupe de la sorciéere
_\J e -
Plat Mijoté de poulet a la citrouille et Sauté de boeuf aux oignons
petits légumes

i
Légume WJ Poélée de champignons de Paris Stoemp au potiron
Féculent Riz aux champignons noirs Macaron
Dessert Crumble potiron confit et

chocolat
i

Les recettes peuvent varier.

Bio orc @ Péche durable


http://www.google.be/url?url=http://www.saint-sylvestre.net/?p=851&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=x_xEVOW2LrOBsQT_qoHQCQ&ved=0CCUQ9QEwCDg8&usg=AFQjCNGe91GTRxFu4uR_15T2CJrcAuOJiQ

Entrée

Plat

Légume

Féculent

Dessert

Menu du Lycée Francais Jean Monnet

Semaine du 11 novembre au 15 novembre 2019

Lundi
Laitue au Brie

Curry de dinde

Haricots beurre

Mardi
Potage poireaux BIO

Steak haché de boeuf

Brocolis a l'ail

Compote de pommes
Z

r .
o
4

Jeudi

Dips de légumes sce aioli

)

Waterzoi de poisson @

Boulgour

Yaourt sucré bio

Yatore

nutrition

Vendredi
Piémontaise au Gouda

R6ti de porc

Rata de navets

Tarte aux poires

Pour toute question relative aux allergénes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be)

Les recettes peuvent varier.

Bio Porc

@ Péche durable




Menu du Lycée Francais Jean Monnet

Semaine du 18 novembre au 22 novembre 2019

nutrition

3 Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrée Mache au chévre Potage carottes Concombre et féta Poulet hawai
Plat Emincé de porc anas @ Merlu poché Carbonnade de boeuf
o
~ ‘ —
Légume Fondue de poireaux Lentilles BIO au potiron Carottes au jus
Y/ s =
i 17§ B
Féculent Frites Pommes de terre persillées
Dessert Découpe de poires au coulis de
- . fruits rouges @&
,¥ EiL-
be. ——

Pour toute question relative aux allergenes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be)
Les recettes peuvent varier.

Bio Porc @éche durable



Menu du Lycée Francais Jean Monnet

Semaine du 25 novembre au 29 novembre 2019

nutrition

4 Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrée Chou blanc au fromage frais Potage courge butternut BIO |Salade de poivrons a la mozzarella Bacon
5 w % €
— :
Plat Cordon bleu de volaille Parmentier d'agneau Filet de limande au citron Escalope de dinde crémée
i @“
( 2
[ X - .
Légume Petits pois étuvés Duo de navets carottes Brunoise de légumes Chou-fleur aux herbes

Féculent Blé épicé Farfalle
- — Lo - Rt ¢
A
Dessert Clémentines Génoise et creme anglaise Yaourt vanille bio
P & . n%u:-
= o § - 2
~ > P [
= ;

Pour toute question relative aux allergenes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be)
Les recettes peuvent varier.

Bio orc @e durable




Entrée

Plat

Légume

Féculent

Dessert

Menu du Lycée Francais Jean Monnet

Semaine du 02 décembre au 06 décembre 2019

Lundi
Emincé de chicons
a la mimolette

Omelette

Blettes a I'ail

s\(
N
\

Coquillettes

Mardi

Carottes rapées

Lasagne épinards et mozzarella

@

gj
Découpe de mangue et ananas

o
~

Jeudi
Velouté de potimarron
au cumin

Pilons de poulet marinés

Spéculoos

nutrition

Vendredi
Radis aux lardons de volaille

Nuggets de poisson

&

Brocolis

o

Riz crémé

Brie Bio

Pour toute question relative aux allergénes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be)

Les recettes peuvent varier.

Bio Porc

@ Péche durable




Entrée

Plat

Légume

Féculent

Dessert

Menu du Lycée Francais Jean Monnet

Semaine du 09 décembre au 13 décembre 2019

Lundi

Salade grecque

Filet de poulet roti

Mardi

Potage du jour

Emincé de beoeuf au curry

Poélée de panais

Poire pochée sauce chocolat

Jeudi

Feuille de chéne au parmesan

Bolognaise de veau

Petits légumes au beurre

Macaroni
C

O
Brownie maison

nutrition

Vendredi

Friand au fromage

Fish stiks @

Poireaux a la créeme

Petit nova fruité bio

Pour toute question relative aux allergenes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be)
Les recettes peuvent varier.

Bio

orc

@he durable




Menu du Lycée Francais Jean Monnet

Semaine du 16 décembre au 20 décembre 2019

nutrition

Vendredi

Velouté de potiron

et crolitons
M7

m ’ i@f )

Entrée Salade d'avocats au fromage frais | Dips de légumes sauce cocktail

s L., Fondant de pintade a la creme de
Plat Poélée de boeuf émincé Escalope de porc P )
champignons
Poélée de légumes oubliés
Légume Etuvée de poivrons Carottes au jus (carottes jaunes, panais,
O topinambour..)

Féculent Pommes de terre grenaille roties Penne Pommes noisettes

=
~ 2 \7‘7Q
—

.

Dessert Clémentines Salade de fruits Blche de Noél au chocolat mqiiﬁ

Pour toute question relative aux allergenes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be)
Les recettes peuvent varier.

Bio Porc @he durable




