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nutrition

1 Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrée Potage du jour Salade grecque (salade, Crevettes sce cocktail
: aubergines, féta)
Plat Nuggets de poisson sce tartare Boulettes de boeuf sce tomates Navarin d'agneau
Légume Salade composée Brocolis Céleri braisé Haricots verts
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Féculent Purée Riz pilaf Spaghetti Pdt boulangeéres
Dessert Galette des rois
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Pour toute question relative aux allergénes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be). Les recettes peuvent varier.

Porc @Péche durable



nutrition

2
Entrée

Plat

Légume

Féculent

Dessert

Menu du 13 au 17 janvier 2020

Lundi
Salade au kiwi et cantafrais

Emincé de dinde a l'orientale

Légumes couscous

Clémentines

Mardi
Potage du jour

Carottes roties au cumin

Tagliatelles

Compote de pommes maison
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Jeudi
Brocolis vinaigrette

Pavé de poisson blanc @
"maraichére"

Gnocchi
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Vendredi
Salade de riz a I'emmental

Tarte aux poires

Pour toute question relative aux allergenes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be). Les recettes peuvent varier.

Porc

@ Péche durable




Entrée

Plat

Légume

Féculent

Dessert

Menu du 20 au 24 janvier 2020
Houvel An chinois
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Filet de lieu sce aigre douce
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Poélée de légumes chinois

Frites Nouilles chinoises

Litchee au sirop
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Salade d'agrumes Millefeuille
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nutlmon
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Poivrons a la mozzarella Salade chou chinois Dips de carottes
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Emincé de boeuf Strogonoff

Pour toute question relative aux allergenes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be). Les recettes peuvent varier

@ Péche durable
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nuatrition

4 Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Entrée Salade composée a I'Edam Guacamole Potage du jour Salami
Plat Filet de perche @ Vol-au-vent de volaille
Légume Brocolis a la creme Petits pois Champignons
Féculent Blé fondant Riz au curry
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Dessert Yaourt vanille Fruit de saison
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Pour toute question relative aux allergénes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be). Les recettes peuvent varier.

Porc @ Péche durable
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Menu du 03 au 07 février 2020 AR
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nutrition

5 Lundji Mardi Jeudi Vendredi
Entrée Potage du jour Mais Roulade de volaille aux fines
i herbes
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Plat Tajine de boeuf Fish sticks @
Légume Fondue de poireaux au curry Quinoa aux légumes oubliés Céleri rémoulade
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Féculent Semoule Purée maison
Dessert Crépe Cake aux fruits
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Pour toute question relative aux allergénes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be). Les recettes peuvent varier.

Porc @ Péche durable
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Entrée

Plat

Légume

Féculent

Dessert

Menu du 10 au 14 février 2020

Lundi
Salade pates au parmesan

Filet de poulet grillé

Epinards a la creme

Mardi
Feuille de chéne

Jeudi

Potage du jour

Ca rotte roties

Potatoes wedges

Flan patissier
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Vendredi
Concombre au fromage de chévre

Gratin de la mer aux petits

légumes @

Macaroni

Pour toute question relative aux allergenes, veuillez vous adresser au chef de cuisine (cuisine@lyceefrancais.be). Les recettes peuvent varier.

Porc @ Péche durable
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